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Resumen

Este documento complementa el ensayo Mas alla de la dopamina: regalar y proteger como motores
de una nueva economia humana (Vector Press, 2025). Su objetivo es ofrecer un marco conceptual y
bibliogréfico breve que respalde con evidencia académica la tesis central: la cooperacion y €l
cuidado, mas que la competencia y la acumulacion, constituyen la base biolégica y evolutiva de la

especie humana.

1. Dopaminay motivacion

« La dopamina refuerza conductas anticipando recompensas, més que produciendo placer directo
(Berridge & Raobinson, 1998)

* Este sistema motivacional evoluciond para guiar la busqueda de recursos y vinculos sociales,
pero hoy es explotado por mercados digitalesy de consumo (Alter, 2017)

» La «economia de la dopamina» opera mediante recompensas intermitentes (notificaciones,
descuentos, likes), reproduciendo adiccién y consumo acel erado

2. Cooperacion como base evolutiva

* La cooperacion, no la competencia, fue e rasgo mas consistente en asegurar la supervivencia
humana

» Ejemplos. crianza comunitaria (hipbtesis de la abuela, Hawkes et a., 1998), cuidado en
neandertales (Spikins et al., 2018), y mecanismos formales de evolucion de la cooperacion
(Nowak, 2006)

* En contextos de escasez hubo episodios puntual es de competencia por recursos, pero la estrategia
estable que sostuvo a los grupos fue la cooperacion

3. Economia del don y sistemas alternativos

* Antes del capitalismo, numerosas culturas organizaron su vida econémicaen torno a intercambio
simbdlicoy lareciprocidad (Mauss, 1925/1954)

« Ejemplos. potlatch (costa noroeste de América), Ubuntu (Africa), reciprocidad andina y
amazonica

» Estos sistemas muestran que regalar y proteger no son excepciones culturales, sino
manifestaciones de una biologia cooperativa
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4. Hacia una ética del cuidado

* Reducir la vida humana a dopamina es un reduccionismo neurocientifico (Rose & Abi-Rached,
2013)

* Frente a€llo, se propone una éticadel cuidado y del sentido:
* Personal: proyectos duraderos vs. gratificaciones efimeras
» Comunitario: solidaridad y reciprocidad
* Trascendente: valores como justiciay dignidad

» Regalar y proteger no solo fortalecen a grupo; también reducen estrés fisiologico y refuerzan
vincul os heuroguimicos positivos (oxitocina, serotonina, endorfinas)
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